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がんは、体の細胞が異常に増え続け、正常な組織
のはたらきを妨げてしまう病気です。
日本人の2人に1人が生涯でがんになるといわれ
ています。早期では自覚症状が出にくいため、
症状が現れる前に定期的に検診を受けることが
重要です。
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市のがん検診も活用しましょう
定期健診診断で受けられなかった方は、低額または
一部無料で受けられる市のがん検診も選択としてあ
ります。
【受診できるがんの例】 胃がん／大腸がん／肺がん／
乳がん／子宮頸がん
【受診方法】 市報、市ホームページ、保健センターなど
で案内があります。
忙しい・まだ大丈夫と思わず、未来のために検診を受
けましょう。 ※お問合せは各自治体にお願いします。

がん検診を受けよう!
がん検診を受けることで
・早期発見・早期治療が可能になる
・治療の負担を軽減できる
・生存率の向上が期待できる
といった大きなメリットがあります。
特に、胃・大腸・肺・乳・子宮頸がんなどは、検診に
よる早期発見の効果が高い とされています。
年に一度は、自分の健康を見つめ直す機会をつ
くりましょう。

がんを知り、早めに守ろう!
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