
この被扶養者認定チェックシートは、扶養認定の申請書類を提出する前にご利用ください。

被扶養者資格の判定をスムーズに行うには、年収や家計の状況などを最もよく知っている被保険者と

扶養追加したいご家族の方に、健康保険の被扶養者資格について正しく理解していただくことが必要です。
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扶養追加したいご家族は、75歳未満で、あなたの父母、祖父母、配偶者（内縁関係を含む）、子、孫、兄姉

弟妹のいずれかにあたりますか？

そのご家族は、あなたの三親等内の親族、内縁関係の

配偶者（配偶者が死亡後も含む）の父母及び子のいず

れかにあたりますか？

あなたはそのご家族と「同居」していますか？

あなたはそのご家族と「生計」を共にしていますか？

あなたはそのご家族と「同居」していますか？

そのご家族の今後の収入は、年収130万円/月収

108,333円未満（19歳以上23歳未満(配偶者を除く)は

150万未満/月額125,000円未満、60歳以上または障害

年金受給者は180万円未満/月収15万円未満）ですか？

あなたはそのご家

族の月収と同額以

上の金額を、毎月

援助（送金）して

いますか？

そのご家族は、認定

基準に該当しません

そのご家族の年収は、あなたの年収の1/2未満ですか？

そのご家族は、あなたからの継続した生活費の援助に

よって『主として』生計を維持されていますか？

そのご家族は、認定基準に該当する可能性がありますので、扶養申請をすることができます。

申請する場合は、『異動届』及び必要書類（被扶養者認定添付書類一覧表参照）を事業所までご提出ください。

＜注意点＞

このチェックシートで「認定基準に該当する可能性がある」と診断されたご家族でも、『主として』生計

が維持されているか等、当健保組合で審査し判定しますので、認定できる場合と認定できない場合があり

ます。

被扶養者認定チェックシート


