
視聴した後は簡単な確認テストを受けて終了となります。必ず受けてください。利 用 対 象 者 被保険者及び被扶養者(高校生以上)

診療日及び時間 毎月第１･３火曜日 13:30～16:30

健保会館(愛媛県四国中央市)での、
精神科医によるメンタルヘルスカウンセリングについてお知らせ

お悩みの方は、こちらまで

提供:Avenir

https://cares-lite.elpis.life/for-user/
団体コード: daiokenpo

会社を介さずに申し込み、
カウンセリングを受けられます完全予約制

視聴期間　　2023.4.１～2024.3.31

つらい気持ち  
ひとりで抱えていませんか？

メンタルヘルス不調の方は増加傾向で、昨年の年間自殺者は
2万人以上となり、若者の自殺者も急増しています。
当健保組合でも、うつ病等の気分障害や不安、ストレスによる
神経症など、精神疾患に関連する医療費が年々増加しています。
そこでメンタルヘルス対策としメール相談窓口（無料）を設置
しました。ご活用ください。

完全プライバシー確保・
匿名で利用可能！

仕事場の人間関係から
家庭の相談まですべて対応

現役専門医が
２日以内に返信(休日除く)

視聴方法

アカウント名・パスワードは個人のアカウントではなく、企業共通アカウントとなります。
アカウント名やパスワードは変更いただかないようお願いいたします。
※他の利用者がログインできなくなります。

あなたのアカウントボタンは
クリックしないよう
お願いいたします。
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セルフケア

ラインケア

働く人の睡眠

ハラスメント

メール相談窓口
無料

専門医･産業医が提供する
社員と家族向けのオンライン相談健康サービス

ワーク・エンゲイジメント
New

両立支援
etc...

部下への声がけ

生理・妊娠・不妊治療ケア

長時間労働対策

５分で分かる
無料eラーニングシリーズ

休憩中やスキマ時間に手軽に学べる

動画をクリックして視聴

メニューの研修コース(22項目)から視聴したいテーマをクリック

アカウント名：daiokenpo　パスワード：daiokenpo
アカウント名・パスワードを入力

URL：https://learning.elpis.life/
サイトにアクセス

２２項目と豊富な
コンテンツから選べる！
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人間関係

育児・介護

ストレス

仕事

不眠

うつ

24時間受付

注意事項
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