
2-2 受診ナビの利用登録
ご住所等の登録内容に変更がないか確認するため毎年度利用登録が必要となります。
健診受診者の①「保険証記号、番号」・②「カナ氏名（全角）」・③「生年月日（西暦）」を入力し「利用規約の
内容に同意する」にチェックを入れて「次へ進む」をクリックしてください。

2-3 受診ナビマイページ登録内容の確認

受診ナビ内のマイページ登録後内容を
確認し、『次へ進む』をクリックします。
「マイページ登録が完了しました！」が表示
されれば登録は完了となります。
『マイページへ』ボタンよりマイページに
戻り、健康診断の申込みにお進みください。
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3-1 健康診断のお申し込み
受診ナビTOPページの『お申し込み』より【お申し込み種別・コース選択】に進みます。

3-2 コース確認・医療機関検索
Step.1にてコースを選択します(年齢に応じたコースが表示されます)。
その後、次ページにて『フリーワードで検索する』または『都道府県・市区町村から探す』よりご希望の
医療機関を検索します。

家族
（被扶養者）

①

②

③

総合健診40歳

上記コースより選択可能な「申込種別」が表示されます。複数表示がない場合は自動選択となります。



3-3 医療機関選択
条件にあった医療機関が表示されますので、その中からご希望の医療機関を選択ください。

3-6 問診登録・申込完了
問診項目を登録し、問診確認画面で登録内容をご確認の上、修正が無ければ『次の設問へ進む』をクリックします。
「お申し込みが完了しました！」が表示されれば問診登録とお申込みは完了です。
※登録が完了するとマイページに登録したメールアドレスへ「お申し込み完了」メールが届きます。

3-7 予約完了のご連絡（健診受診日の確定）
申込み後、10営業日程度で「予約完了」、健診の3日前になりますと「健康診断3日前にな
りました！」のメールが届きます。ご受診予定の医療機関より事前に、検査キット及び健診
時必要書類の送付がございますので、必ずご持参の上、ご予約日に受診ください。

3-5 受診希望日の入力
希望する受診日を第1～第5希望まで
入力してください。
※第1～第3希望は必須項目です。
※希望日は入力日から3週間以降の日付
　を指定してください。

その他希望条件を入力をしてください。

「このコースで申し込む」をクリック
します。

3-4 検査項目の確認
ご希望医療機関を選択後、検査項目
及びオプションの確認をしてください。
※婦人科検査を希望されない場合は
　チェックを外してください。

10 11

【婦人科健診について】
婦人科健診は年齢に応じ、推奨項目を
設定しています。推奨項目の変更は
可能です。
オプション項目欄は事前に□の状態と
なっております。
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